
Menú Semanal

Lunes 23 de noviembre

MENÚ ÚNICO

Fideúa
Atún a la riojana
Postre y Pan

.....................
MENÚ A ELMENÚ A ELEGIR

Primeros
Ensalada del Día

Fideúa
Crema Parmentier

Espárragos a la vinagreta

Segundos
AAtún a la riojana

Ragout de pollo con patatas fritas
Empanadillas con ensalada

Postres
Fruta del día

Yogur sabores/desnatado
Gelatina de frutas

MENÚ ÚNICO: 4,70€/persona
MENÚ A ELEGIR: 6,50€/persona
Pedido mínimo: 25€/día. 
Los precios indicados incluyen IVA.

Haz tu pedido hasta las 9:00h. del día que quieras comer por 
email: hola@proyectolabor.es

Martes 24 de noviembre

MENÚ ÚNICO

Judías verdes rehogadas
Albóndigas en salsa con patatas

Postre y Pan

.....................
MENÚ A ELMENÚ A ELEGIR

Primeros
Ensalada del Día

Judías verdes rehogadas
Crema de zanahoria
Guisantes a la francesa

Segundos
AlbóAlbóndigas en salsa con patatas
Cazón en adobo con ensalada

Croquetas de jamón con ensalada

Postres
Fruta del día
Manzana asada

Natillas

Miércoles 25 de noviembre

MENÚ ÚNICO

Lentejas estofadas
Tortilla francesa con ensalada

Postre y Pan

.....................
MENÚ A ELMENÚ A ELEGIR

Primeros
Ensalada del Día
Lentejas estofadas

Patatas a la importancia
Crema de verduras

Segundos
TTortilla francesa con ensalada
Salchichas con tomate 
y patatas fritas

Lomo a la plancha con patatas

Postres
Fruta del día

Gelatina de frutas
Flan de Flan de vainilla

Jueves 26 de noviembre

MENÚ ÚNICO

Arroz a la napolitana
Pollo con patata asada

Postre y Pan

.....................
MENÚ A ELMENÚ A ELEGIR

Primeros
Ensalada del Día
Arroz a la napolitana
Panaché de verduras
Espinacas con zanahoria

Segundos
PPollo con patata asada
Chuleta encebollada con 

puré de patata
Hamburguesa de calamar 

con ensalada

Postres
Fruta del día

YYogur /Yogur desnatado
Macedonia de fruta

Viernes 27 de noviembre

MENÚ ÚNICO

Judías pintas con chorizo
Platija con lechuga y zanahoria

Postre y Pan

.....................
MENÚ A ELMENÚ A ELEGIR

Primeros
Ensalada del Día

Judías pintas con chorizo
Pimientos rellenos

Patata rellena con bacon

Segundos
Platija Platija con lechuga y zanahoria
Tortilla paisana con ensalada
Rodaja de caella adobada

con ensalada

Postres
Fruta del día
Arroz con leche
PPera al vino

del 23 al 27  de noviembre de 2020


