
Menú Semanal
del 6 al 10 de julio

Pedido mínimo: 25€/día. Los precios indicados incluyen IVA.

Haz tu pedido hasta las 9:00h. del día que quieras comer.
Email: hola@proyectolabor.es

MENÚ ÚNICO: 4,70€/persona
MENÚ A ELEGIR: 6,50€/persona

Viernes 10 de julio de 2020

MENÚ ÚNICO

Lasaña

Rollito de verduras

Postre y Pan

.....................

MENÚ A ELEMENÚ A ELEGIR

Primeros

Ensalada del Día
Lasaña

Espárragos con jamón y queso
Pimientos rellenos

Segundos

RRollito de verduras
Brocheta de cerdo
Tortilla con queso

Postres

Fruta del día
Yogur sabores/desnatado
Flan casero de vainilla

Martes, 7 de julio de 2020

MENÚ ÚNICO

Garbanzos con repollo

Muslitos al chilindrón

Postre y Pan

.....................

MENÚ A ELEMENÚ A ELEGIR

Primeros

Ensalada del Día
Garbanzos con repollo
Champiñón con patata

Salmorejo

Segundos

MMuslitos al chilindrón
Empanadillas

Tortilla de patatas

Postres

Fruta del día
Yogur chocolate/Yogur chocolate 

7%M.G
FFlan de huevo

Lunes 6 de julio de 2020

MENÚ ÚNICO

Arroz tres delicias

Platija asada con pimientos

Postre y Pan

.....................

MENÚ A ELEMENÚ A ELEGIR

Primeros

Ensalada del Día
Arroz tres delicias
Crema de zanahorias
Lombarda con manzana

Segundos

PlPlatija asada con pimientos
Hamburguesa mixta

Pollo a la plancha con ensalada

Postres

Fruta del día
Yogur sabores/desnatado

Natillas de café

Miércoles, 8 de julio de 2020

MENÚ ÚNICO

Coditos con tomate

Boquerones escabechados
con ensalada

Postre y Pan

..........................................

MENÚ A ELEGIR

Primeros

Ensalada del Día
Coditos con tomate
Acelgas rehogadas

Judías pintas con bacon

SSegundos

Boquerones escabechados 
con ensalada

Magro a la naranja
Cazón en adobo con ensalada

 de queso
 

PPostres

Fruta del día
Gelatina/Yogur desnatado

Arroz con leche

Jueves, 9 de julio de 2020

MENÚ ÚNICO

Guisantes con jamón

Huevos a la Cazadora

Postre y Pan

.....................

MENÚ A ELEMENÚ A ELEGIR

Primeros

Ensalada del Día
Guisantes con jamón
Sopa de estrellas
Habas salteadas

Segundos

HueHuevos a la Cazadora
Rodaja de caella adobada
Chuleta de pavo al ajillo 
con patatas aliñadas

Postres

Fruta del día
Yogur chocolate/Yogur desnatado

FFlan de café casero


